
M E N T A L  H E A L T H  W E E K :  
F RE I D EG  1 6 . 0 1 . 2 6

F O I R E *

U5

U4*

U3*

U2*

Planning
Familial Cigale

Oxygène 
KJT Kréativate

lier
Naturpark Trauerwee

White
Tigers

IMPULS ONE
Jugendbur

eau
Schülerco

mité

Keng Umeldung néideg, kommt einfach bis laanscht.

*Maximum 5 Klassen pro
Unitéit

DEPS

*fir all d’Klassen



M E N T A L  H E A L T H  W E E K :  D E S C R I P T I F  F O I R E
Cigale

IMPULS

Internat du Nord

Département éducatif et psycho-social (DEPS)

Den Internat du Nord ass en Internat mat 24 eenzelne Zemmern, Communautéitsraim an enger perséinlecher Betreiung fir d’Schüler

D’Cigale as en Zentrum den mat der LGBTIQ+ Communautéit zesummen schafft a hinnen Ënnerstëtzung, Informatioun an Austausch ubidd.

Impuls bitt psychosozial an therapeutesch Hëllef fir Jugendlecher, déi mat der Konsommatioun vu legale an illegale Substanzen konfrontéiert sinn.

Mir sinn eng multidisziplinär Equipe, zesummegesat aus Psychologinnen, Sozialaarbechterinnen, ausgebilte Educateuren a Sekretären. D’Consultatioune si gratis,
vertraulech a perséinlech. Eis Ziler sinn d’’Wuelbefannen an d’Epanouissement vum Schüler iwwer hir komplett Schoulzäit sécherzestellen an zu engem gudden
Zesummeliewen an der Schoulgemeinschaft bäidroen.



Oxygène

Naturpark

Kréativatelier

Kanner- Jugendtelefon (KJT)

Office national de l’enfance (ONE)

Déi dräi Naturparken ; Éislek , Our an Mëllerdall

D’ONE bitt Hëllef, Ënnerstëtzung a Schutz fir Kanner, Jonker, jonk Erwuessener a Familljen

schützen e wäertvollt Natur- a Kulturerbe

Oxygène huet als Zil, Fraen, hire Kanner an jonke Meedercher Schutz géint Gewalt ze bidden. 

KJT as e Berodungsdéngscht fir Kanner an Jugendlecher. D'Berodung fënnt iwwer Telefon, online oder Chat statt.

Kreativatelier verbënnt Kreativitéit a Wuelbefannen an gesäit Kreativitéit als driwwend Kraaft, fir sech selwer ze entfalten an ze entwéckelen



Trauerwee

White Tigers

Planning Familial

Den Trauerwee huet als Zil, Kanner, Jonker a Familljen an hirem Trauerprozess ze begleeden

D’White Tigers setzen sech aktiv géint Mobbing an de Schoulen an a bidden de betraffene Kanner Ënnerstëtzung 

De Planning Familial huet als Zil, eng besser sexuell, reproduktiv an affektiv Gesondheet fir jiddereen ze fërderen.

Um Stand vum Schülercomité kënnen all d'Schüler anonym opschreiwen, wat si gären an der Schoul verbessert géife gesinn, besonnesch a Bezuch op mental Health,
klassescht Schoulwuelbefannen an d’allgemengt Klima an der Schoul. Hei däerfen d’Schüler fräi äusseren, wou si sech net wuel fillen, wat si schwéier fannen oder wat
hinne feelt. 

Schülercomité
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