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Mat Frénn eensgin, seng Meenung fréai soen, deenen aneren hir Usiichten

och unhuelen, Freed a Loscht hunn, eppes Neies Zentdecken, Asaz
weisen, fir een Ziel zéerreechen, aktiv ginn a selwer Initiativen huelen i

och dat muss een am Liewen kénne faerdegbréngen an och dobai muss

een d6Gel eextnheet kr®i en, ze | ®i er en.
Duerfir ass de Lyc®e du Nord frou, fi
Mi di i un He kénntdirevéi an engem Club, ar Méttesstonn mat

enger interessanter a nétzlecher Aktivitéit verbréngen. Technik, Sport,

Musiké si just e puer Beispiller.

Weéi an engem Club engagéiert dir iech, fir regelméisseg an aktiv énnert

der Leedung vum verantwortleche Professer deelzehuelen.

Wei funktion®i ert ee AClub de Midi A?

Ee ACI ub de Mi dander Woeh, méinden, méttiad@hs eder

freides an der Méttesstonn wéahrend engem Trimester ugebueden.
DOACI ubs de MidifA si waH2hd80hadler deebter 5t e r
Unitéit (12h30 bis 13h20), esou dass dir virdrun oder duerno nach kénnt

eppes iessen.

Wwei soll ech mech umellen?

Eir doSport s avant der / LASEL ¢ sElwéatzt mat  arem
Turnprofesser. Hien deelt iech den Horaire vun der LASEL mat.

Fir d®i aner Akehnudl iech dsehreidénamatier AFi ¢ he
doi ns cr,id@ dirum mt@rnetsite vum Lycée du Nord fannt .
C www.In.lu

Weéini a wou d & ACIl ub s stdtianndni kérintiidir op www.In.lu
nokucken.

Uflank as Méttwoch, den 21. September!

Abdann hutdir Zapt an all AClub de MidifA kucl

Bis Dénschdeg, den 27. Septembermusstdir &r AFi che do,déiscr i p

dir op www.In.lu fannt, per e-mail op folgend Adress erageschéckt hun
activiteperi-parascolaire@Inw.lu
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LYCEE du NORD

Atelier Metall
Hozay Maurice

Beschreibung des Clubs

Ob Neuzugange oder alte Hasen, im Metall seine eigene
Kreativitat zu zeigen ist das Schonste was es gibt!

Hier kannst Du eigene Ideen verwirklichen oder lernen wie
man aus Eisen Kunstobjekte erstellen kann. Alle Arbeiten
werden mit Hilfe der vorhandenen Werkzeuge hergestellt.
Dazu gehort unter anderem Drehen, Bohren, Schweil3en
- Hammern, Sagen usw.

Ziele des Clubs

- SelbstandigesPlanen
- Selbstandiges Arbeiten
- Grundkenntnisse der Metallverarbeitung kennenlernen
- Sicherheitsvorschriften kennenlernen und anwenden

Zielgruppe

Alle Klassen

Unkostenbeitrag

4 a4 [/ Sche¢ler |/
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LYCEE du NORD

Ausdauerlaufen
Nowikow Gilles

Beschreibung des Clubs

In der Gruppe die Ausdauer gezielt und progressiv verbessern.
Einblicke in die Trainingslehre und eventuel
Bei jedem Wetter!

Wir laufen in verschiedenen Gruppen in unterschiedlichem Gelande (Wald, Stral3e,
B er g eohge) Leistungsdruck und lernen verschiedene Trainingsmethoden
kennen.

Anféanger sind willkommen!
Ziele des Clubs

- Ausdauersport als Lebenshilfe kennenlernen
- Das Gruppenerlebnis férdern
- Willenskraft und korperliche Fahigkeiten trainieren und Freude an unseren
Fortschritten haben
- Eigene kdrperliche Grenzen kennenlernen
- Eventuelle Teilnahme an einem AVol ksl auf #

Zielgruppe

Alle Klassen

Unkostenbeitrag

Gratis
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LYCEE du NORD

Beiestack
Kneip Dani

Beschreibung des Clubs

Was hat es mit der flotten Biene auf sich?
Woher stammt der Spruch A
Bienen?
Wie und wo wird Afl ¢s
produziert?
Far wen schwarmen Bienen?
Wousstest du, dass wir ein Drittel unserer
Lebensmittel den Bienen verdanken?
Antworten auf all diese Fragen findest du
im Laufe des Jahres bei den flotten Bienen
vom Bienenstand des Lycée du Nord.

Ziele des Clubs

Das Leben der Bienen kennenlernen
Die Produktion von Honig erlernen
Praktische Erfahrungen in der Imkerei sammein

Zielgruppe

Alle Klassen

Unkostenbeitrag

Gratis
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LYCEE du NORD

Erste Hilfe
Heros Angie

Beschreibung des Clubs

Hier lernst du wie du einem anderen Menschen, einem Freund, Familienmitglied in
einer Notfallsituation helfen kannst.

In diesem Kurs lernst du die Basismal3inahmen der Ersten Hilfe.

Du erhaltst Antworten zu den Fragen:

- Wie handele ich in einer Notfallsituation?
- Wie setze ich einen Notruf ab?

- Was tun bei Nasenbluten?

- Wie versorge ich eine Wunde?

- Und vielen weiteren Fragen.

Der Kurs umfasst 28 Stunden.

Ziele des Clubs

Lebensrettende MalRnahmen erlernen um Menschen in Not zu helfen!

Zielgruppe

Alle Klassen

Unkostenbeitrag

Gratis CORPS GRAND-DUCAL
INCENDIE & SECOURS
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LYCEE du NORD

Erste Hilfe Team - G.R.I.P.S.

Groupe rapide d'intervention de premiers secours
Heros Angie

Beschreibung des Clubs
Alle Schuler die Teildes Erste Hilfe Teams sein mochten und

Mitschilern in einer Notsituation Erste Hilfe leisten mdchten,
sind im G.R.l.P.S. Team willkommen.

Voraussetzung ist ein bestandener Erste Hilfe Kurs!

Neben den Diensten in der Schule findet einmal die Woche

eine Fortbildung statt in denen:

- Erste Hilfe MalBhahmen wiederholt werden

- Fallsituationen durchgespielt werden

- Erweiterte Erste Hilfe Mal3hahmen erlernt werden wie z.B. die Maskenbeatmung,
Blutdruckmessung, anlegen von Schienen, usw.)

- Theoretische Inhalte: verschiedene Erkrankungen wie bspw. Epilepsie, Asthma,
Diabetes, Trauma usw.

Zielgruppe

Nur Schiler ab 6. Klasse mit Erste -Hilfe -Zertifikat (Diplom) des Zivilschutzes
(Corps GrandDucal Incendie & Secourg oder des Roten Kreuzes sind zugelassen!

;\ VErsteﬁ l;lilfe

g

Unkostenbeitrag

Gratis
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LYCEE du NORD

Fairtrade
Grotz Christophe, Kayser Mandy

Beschreibung des Clubs

Du mochtest dich fir eine gerechte Welt einsetzen? g
Du findest, dass alle Menschen fair und gleich behandelt werden

e ] _ _ LETZEBUERG
Du willst wissen, was es mit dem Fairtrade -Logo auf sich hat?
C Dann bist du hier genau richtig!

Bei uns lernst du in einem Team zu arbeiten, Projekte zu planen und umzusetzen,
Plakate zu gestalten, Videos zu drehen und vieles mehr.

Interessiert?

Dann mach bei uns mit und hilf uns, die Welt ein Stiick besser zu machen!

Ziele des Clubs

-Gedanke des Fairtrade verstehen
-Teamarbeit

-Projektarbeit

-Plakate und Videos gestalten

Zielgruppe
Make
Alle Klassen Chocolate

Fair

JUST DO EAT.

Unkostenbeitrag

Gratis
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LYCEE du NORD

Gitarre spielen
Kneip Dani

Beschreibung des Clubs

Solltest du Lust haben, Lieder mit einer Gitarre zu begleiten, dann bist du hier richtig.
Die Gitarre kann man tberall mithehmen und sie macht Laune.
Dieser Kurs ist fir Anfanger.

Ziele des Clubs

Am Ende des Schuljahres werden wir in der Lage sein Lieder mit der Gitarre begleiten
zu koénnen und dabei natirlich Spaf3 haben!

Zielgruppe

Alle Klassen

Unkostenbeitrag

Gratis

Bemerkung

Eigene Gitarre mitbringen!

Beim MusikhausThomann (www.thomann.de) oder bei www.amazon.de kann man
Gitarren kaufen bereits f¢gr weniger als 1000
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LYCEE du NORD

Koch workshop Jugendhaus Wooltz
+352 691 959 327 1 jugendhauswooltz@pt.lu -> Facebook / Instagram

Beschreibung des Clubs

Du wolltest immer schonmal probieren wie Ketchup auf der
Pizza schmeckt?Du hast Lust Rezepte aus anderen Kulturen
kennen zu lernen und zusammen mit Gleichaltrigen in einer
lockeren Atmosphéare zu kochen?

An jedem reguléaren Wochentag (Mo-Fr) hast du die Mdglichkeit
genau das und noch viel mehr herauszufinden. Selbst Rezepte
finden, eigenstédndig Einkaufslisten erstellen, regional &
saisonal kochen mit Unterstlitzung der Erzieher, neue Kulturen
kennenlernen und dabei noch Geld fur Freizeitaktivitaten sichern?

Dann bist du mit deinen Freunden bei uns genau richtig, denn ihr entscheidet was wir
wie zusammen kochen!

Ziele des Clubs

-Neues ausprobieren & kennenlernen

-Skills scharfen und ausbauen

(Rezepte, Mediennutzung und -design)

-Filme, Fotos & More

-Zeit mit Freunden verbringen

-Regionales und Saisonales Kochen kennenlernen
-Wir sind offen fiir deine Ideen!

Zielgruppe

Die Zielgruppe sind hier hauptséachlich die Schiler
(alle Klassen) aus dem angrenzenden Lycée du Nord.

Unkostenbeitrag

50 pro Mahl zeit i nkdeinesWatlende i
Leitungswasser steht dir immer gratis zur Verfligung. '
Es gibt des Weiteren die Moéglichkeit Gber Payconiq,
Uberweisung oderCashd em Jugendhaus 50
gutzuschreiben und damit sich 2 GRATIS Mahlzeiten zu
sichern, also anstatt 10 sogar 12 Mittagessen.
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LYCEE du NORD

LASEL - Sportliche Aktivitaten
Sportlehrer/Innen

"

|

b
W

UND VIELE ANDERE SPORTARTEN!

Weitere Infos unter: www.sport.Ilnw.lu oder wende dich direkt an
deine Sportlehrer/Innen

Zielgruppe

Alle Klassen

Unkostenbeitrag

Gratis
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LYCEE du NORD

LN-Chorale und Orchester
Jakobs Bjorn

Beschreibung des Clubs

Singst du gerne  unter der Dusche?

Dann bist du hier genau richtig. In unserem Club werden
Lieder aller Kulturen und Genres gesungen und jeder der
Spal’ am Singen hat ist willkommen

Du brauchst KEINE Kenntnisse der
Notenschrift zu haben!

Wenn du ein Musikinstrument

spielst und Lust hast in einer guten
Atmosphare stimmungsvolle Lieder und
Songs zu spielenauch dann bist Du bei uns
genau richtig.

Auf dem Programm, welches ihr selbst mitgestalten kdnnt, befinden sich Lieder und

Songs aus verschiedenen Bereichen (Pop, Klassik, Jazz, Filmmusik, Rock u.v.m.).
Instrumente jeder Familie sind willkommen (Holzblaser, Blechblaser, Streicher,

Percussion, Klavier, Keyboard, Akkordeon, u.a.m.).

Kleinere Auftritte stehen Ubers Jahr verteilt an.
Ziele des Clubs

Spald haben, gemeinsam singen

und / oder musizieren.

Verschiedene Feste und Feiern in

der Schule, wahrend des
Schuljahres, musikalisch begleiten.

Zielgruppe
Alle Klassenund alle Instrumente

Unkostenbeitrag

Gratis
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