LYCEE du NORD

Léiere léieren

Enseignement secondaire et secondaire technique

Létzebuergisch

Gediechtnesstaip

Dés Blieder sollen Dech un déi wichtegst Punkten erénneren, déi an den Atelieren « Léiere
Léieren » ugeschwat goufen. Dés Method géllt am Prinzip fir all Fach (Daitsch, Franséisch,
Mathematik, Geographie, Geschicht a Sciences naturelles).

1) Konditioune fir e gutt Gediechtnis

° Léiere wéllen

° D’Matiere verstoen

° Dat, wat ze léieren ass, virdru strukturéieren

° Net zécken, fir Héllef ze froen

2) Sech richteg organiséieren

e An der Klass: Oppassen; aktiv matschaffen; Froe stellen; d’Hausaufgaben op déi
richteg Plaz an de Carnet de liaison androen ; déi Saachen, déi s Du fir d’"Hausaufgaben
doheem brauchs, net an Denger Case vergiessen

e Doheem: d’Matiére virun dar nachster Stonn widderhuelen; d’Hausaufgaben
uerdentlech maachen; Problemer, déi s Du doheem beim Léiere begéint hues,
opschreiwen, fir doriwwer mat Dengem Prof ze schwatzen, ...

e An Denger Kummer : Op engem propper geraumte Pult schaffen, ouni Apparaten, déi
Dech oflenken (Handy, Tablet, ...) ; regelméisseg kleng Pause maachen ; drun denken, an
de Pausen ze drénken an Uebst Z’iessen, d’Kummer |éften, net vergiessen, genuch ze
schlofen, ...

3) De Vocabulaire an d’Definitioune léieren

e No all Stonn déi nei Wierder an déi nei Definitiounen an e Vokabelsheft an/oder op
d’Kaertercher vun enger Vokabelskéscht schreiwen

e Onbekannte Wierder am Dictionnaire nokucken

e D’Vokabele virun all Stonn widderhuelen an se auswenneg léieren, andeem s Du se
regelméisseg schreifs

e Kuck an den Exercicer no, wéi d’Wierder an der Praxis benotzt ginn, a vergiess net, Der
ze mierken, wéi een se richteg schreift/notéiert — besonnesch an der Mathematik

WICHTEG

Regelméisseg widderhuelen, widderhuelen, widderhuelen, ... och iwwert de Weekend
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4) Exercicen, déi doheem ze schreiwe sinn

ler s Du den Exercice schreifs : dat, wat s Du an der Schoul geléiert hues, widderhuelen,
fir Dech un déi wichtegst Begréffer an hir korrekt Notatioun ze erénneren
Probéier den Exercice ze schreiwen; Wierder, déi Der den éischten Ament
« onbekannt » virkommen, fénns Du meeschtens an Dengem Buch/Heft oder an de
Beispiller, déi Der an der Klass opgeschriwwen hutt
Huel Deng Virbereedung émmer mat an d’Schoul, fir datt Dai Prof gesadit, wéi s Du
probéiert has, de Problem ze léisen
Schaff an der Schoul bei der Verbesserung vun den Exercice mat der Method vun der
« Verkéiersluucht »:
o Gring, wann s Du den Exercice richteg has
o Giel, wann den Exercice net ganz richteg war, oder wann s Du Feeler an der
Notatioun gemaach hues
o Rout, wann s Du den Exercice net ouni friem Héllef geléist kruuts oder wann
s Du den Exercice ganz falsch has
Déi « rout » Exercicen no e puer Deeg widderhuelen

5) Waéi bereeden ech mech op eng Priifung vir ?

Op d’mannst eng Woch virun der Prifung de Cours nokucken an d’Definitiounen an
d’Regele léieren

Saachen, déi s Du net verstees, énnerstraichen an Dengem Prof doriwwer konkret Froe
stellen

Déi « gring » Exercicen nokucken, fir sech un den Typ vum Exercice ze erénneren

Déi « giel » an déi « rout » Exercicen nach eng Kéier am Detail maachen

Den Dag virun der Prifung d'Theorie nach eng Kéier opsoen an déi Exercicen
widderhuelen, déi Der am schwéierste gefall sinn

D’Priifungsblat virbereeden, fir an der Prifung keng Zait domat ze verléieren

Denk drun, Deng Auer mat an d’Priifung ze huelen, fir Der Deng Ziit besser andeelen ze
kénnen

Wann s Du méi iwwert deen een oder anere Sujet wésse wélls, schreif Dech einfach an ee vun
deenen nachsten Atelieren zum Thema « Léiere Léieren » an.
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Deutsch

Merkzettel

Dies ist ein Merkzettel, der die wichtigsten Tipps und Ideen beinhaltet, die in den Workshops
des Projekts ,Léiere Léieren” vorgestellt werden und die in allen Fachern (Deutsch, Franzdsisch,
Mathematik, Erdkunde, Geschichte und Naturwissenschaften) anwendbar sind.

1)

2)

3)

Voraussetzungen fiir ein gutes Erinnerungsvermoégen

Lernen wollen

Den Lernstoff verstehen

Den zu lernenden Stoff strukturieren
Nicht zogern, um Hilfe zu bitten

Sich richtig organisieren

In Unterricht: aufpassen; aktiv mitarbeiten; Fragen stellen; die Hausaufgaben an der
richtigen Stelle im Aufgabenheft notieren; das beno6tigte Material fir die Hausaufgaben
nicht im SchlielRfach vergessen; ...

Zu Hause: den Stoff fiir jede Stunde wiederholen; die Hausaufgaben sorgfaltig erledigen;
eventuelle Fragen oder Probleme, die wahrend der Hausaufgaben aufgetreten sind,
notieren, um sie dem Lehrer mitteilen zu kénnen; ...

In meinem Zimmer: an einem aufgerdaumten Schreibtisch arbeiten; keine stérenden
Gerite, wie Handy, Tablet oder Ahnliches; regelmiRig kleine Pausen einlegen; daran
denken, wahrend dieser Pausen genug zu trinken und Obst zu essen; das Zimmer gut
durchliften; genug schlafen; ...

Vokabeln und Definitionen lernen

Nach jeder Stunde: neue Begriffe/Vokabeln und neue Definitionen in ein Vokabelheft
und/oder auf Karteikarten einer Lernbox schreiben

Unbekannte Begriffe in einem Wérterbuch nachschlagen

Neue Vokabeln fiir jede Unterrichtseinheit Gben und auswendig lernen, indem du sie
regelmaRig aufschreibst

Den korrekten Gebrauch neuer Begriffe anhand von den Ubungen tberpriifen und dabei
ebenfalls auf die richtige Schreibweise, besonders in der Mathematik, achten
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WICHTIG
Regelmalig wiederholen, wiederholen, wiederholen... auch an den Wochenenden!

4)

Ubungen als Hausaufgabe

Vor dem Schreiben der Ubung: den Unterrichtsstoff wiederholen, um sich die

wichtigsten Punkte in Erinnerung zu rufen

Die Ubung schreiben: die ,unbekannten” Begriffe und ihre Anwendung finden sich

normalerweise im Unterrichtsstoff und in Beispielen

Zeige auch diese Versuche immer deinem Lehrer, damit dieser sehen kann, wie du das

Problem/die Ubung angegangen bist

Wende wahrend der Verbesserung im Unterricht die , Verkehrsampel“- Methode an:

a. Griin, wenn du die Ubung richtig gel®st hast

b. Gelb, wenn du einige Fehler geschrieben hast bzw. die Ubung nicht ganz richtig geldst
hast

c. Rot, wenn du es nicht geschafft hast, die Ubung ohne fremde Hilfe zu l6sen oder
wenn die Ubung génzlich falsch ist

Schreibe nach einigen Tagen die rot markierten Ubungen neu

Wie bereite ich mich auf Klassenarbeiten vor?

Mindestens eine Woche vor der Klassenarbeit: den Unterrichtsstoff wiederholen und
Regeln und Definitionen lernen.

Markiere die Stellen, welche dir Probleme bereiten und bitte deinen Lehrer um
zusatzliche Erklarungen

Lies die ,,griin“ markierten Ubungen noch einmal durch

Schreibe die ,gelb” und ,,rot” markierten Ubungen noch einmal

Am Tag vor der Klassenarbeit: wiederhole die Theorie und sieh dir die Ubungen, welche
dir die meisten Probleme bereitet haben, noch einmal an

Bereite ein Priifungsblatt vor, damit du wahrend der Klassenarbeit nicht zu viel Zeit
verlierst

Nimm eine Uhr mit, damit du wahrend der Klassenarbeit die Zeit im Auge hast.

Fiir weitere und tiefergehende Informationen zu einzelnen Punkten empfehlen wir
warmstens die Teilnahme an einem der nachsten , Léire léieren” - Workshops.
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Frangais

Aide-mémoire

Ceci est un aide-mémoire des points importants introduits dans les ateliers Léiere Léieren. Il
s'applique en général dans toutes les branches (allemand, francais, mathématiques,
géographie, histoire et sciences naturelles).

1) Conditions pour une bonne mémoire

Vouloir apprendre

Comprendre la matiére

Structurer la matiere a apprendre
Ne pas hésiter a demander de 'aide

2) S’organiser correctement

En classe : étre attentif, participer activement, poser des questions, noter les devoirs
a domicile a I'endroit correct dans le carnet de liaison, ne pas oublier le matériel
nécessaire pour les devoirs a domicile dans la case

A la maison : relire la matiére pour chaque lecon, faire soigneusement les devoirs a
domicile, noter les probléemes rencontrés lors de la préparation pour en discuter avec
le prof, ...

Dans ma chambre : travailler sur un bureau rangé, sans appareils perturbateurs a
coté (GSM, tablette, ...), faire régulierement des petites pauses, penser a boire et a
manger des fruits pendant les pauses, bien aérer la piece, ne pas oublier de dormir
assez, ...

3) Apprendre le vocabulaire et les définitions

Apres chaque lecon, écrire les nouveaux mots et les nouvelles définitions dans un
cahier a vocabulaire et/ou sur des cartes d’une boite a vocabulaire

Rechercher des mots inconnus dans un dictionnaire

Relire pour chaque lecon le vocabulaire et I'apprendre par coeur en |'écrivant
régulierement

Regarder dans les exercices I'emploi du vocabulaire en pratique, et ne pas oublier a
mémoriser également leur notation surtout en mathématiques
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IMPORTANT

Répéter régulierement, répéter, répéter, ...aussi les week-ends

4) Exercices a faire a domicile

Avant d’écrire I'exercice, relire et apprendre le cours pour se rappeler les notions
nécessaires et leur notation
Essayer d’écrire I'exercice : les mots « inconnus » se trouvent généralement dans le
cours ainsi que des exemples d’application
Emmener toujours les « essais » a I'école pour que le prof puisse voir comment tu
as essayé de résoudre le probléeme
Utiliser la méthode « Verkehrsampel » lors de la correction en classe:
o Vert, si I'exercice est correct
o Jaunes’il y a des imperfections dans les notations resp. si I'exercice n’est pas
tout a fait correct
o Rouge si tu n’as pas du tout réussi a faire I'exercice sans aide ou s’il est
complétement faux
Apreés quelques jours refaire I'exercice marqué en rouge

5) Comment se préparer aux devoirs en classe

Au moins une semaine avant le devoir, relire le cours et apprendre les définitions et
les régles

Marquer les notions qui posent des problémes et demander des explications
supplémentaires au prof

Relire les exercices « verts » pour se rappeler le type d’exercice

Refaire en détail les exercices « jaunes et rouges »

Le jour avant le devoir réciter la théorie et revoir les exercices qui ont posé le plus
de difficultés

Préparer la feuille de devoir en classe pour gagner du temps lors du devoir

Amener une montre pour le devoir pour mieux pouvoir gérer le temps

Pour avoir plus d’informations concernant l'un ou l'autre sujet nous recommandons
I'inscription dans les prochains ateliers Léiere Léieren.
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English

Memory aid

The present document is a memory aid to help you keep in mind the important points that have
been introduced in the Léiere Léieren workshops. Information in it can generally be applied in
all subjects (German, French, mathematics, geography, history and natural sciences).

1)

2)

3)

Prerequisites for being able to memorise material

You need to want to learn.

You need to understand the subject matter taught in class.
You need to be able to structure the material set to be learnt.
You must not hesitate to ask for help.

Getting organised

In class: pay attention, participate; ask questions; write down your homework in the
right space in your carnet de liagison; do not forget the material you need to do your
homework in your locker

At home: reread the course material before every lesson; take great care when you do
your homework; note problems that you come across during your preparations in order
to discuss them with your teacher

In_your room: work on a tidy desk; do not keep any gadgets that will detract your
attention by your side: no mobile phones, no tablets, no computers, no gaming
consoles, etc.; have regular short breaks; remember to drink and to eat fruits during
your breaks; keep your room well aired; do not forget to get enough sleep; ...

Learning vocabulary and definitions

After each lesson, practise writing the new words and the new definitions studied during
the day. Use a special exercise book for this, or use filing cards.

Look up unknown words in a dictionary.

Reread the vocabulary before every lesson. Learn vocabulary by heart by regularly
writing words down.

Make sure you known how to use vocabulary in real situations by revising exercises. Do
not forget to learn the correct notation, especially in mathematics.
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IMPORTANT

Revise, revise, revise regularly ... also at weekends. Keep revising.

4) Exercises done at home

Before you write an exercise, reread and study the material seen in class. Revise
everything that is relevant for the exercise so as to remind yourself of the necessary
notions as well as the correct notations.
As you try to write an exercise, remember that “unknown” words can generally be
found in the material seen in class. So can practical examples.
Always bring your attempts to solve an exercise to class so that your teacher can see
how you tried to solve a problem.
Use the “Verkehrsampel” (traffic lights) method during corrections in class:
o Green if an exercise is correct
o Yellow if there are imperfections as far as notations are concerned or if you did
not solve the exercise correctly
o Red if you did not at all succeed in doing the exercise without help, or if it is
entirely wrong
Rewrite exercises marked “red” a few days later.

5) How to prepare for tests

Start revising the set material and learning definitions and rules at least one week
before the test.

Highlight elements that cause problems and ask your teacher for further explanations.
Reread exercises marked “green” so as to remind yourself of the type of exercise in
question

Rewrite all exercises marked “yellow” and “red” in their entirety.

Revise theoretical material and those exercises that cause you most problems the day
before the test.

Prepare your test sheet so as to save time during the test.

Bring a watch to the test so as to be able to manage your time correctly.

For further information about any of these subjects, sign up for future Léiere Léieren
workshops.
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Portugués

Memorando

Este documento é um lembrete dos pontos importantes apresentados nos ateliés “Léiere
Léieren” (Aprender a estudar). Ele se aplica em geral a todas as disciplinas (alemdo, francés,
matematica, geografia, histdria e ciéncias naturais).

1)

2)

Condig¢des para uma boa memdria

Querer aprender
Compreender a matéria
Estructurar a matéria a estudar
N3o hesitar em pedir ajuda

Organisar-se correctamente

Nas aulas : estar atento, participar ativamente, fazer perguntas, apontar os trabalhos de
casa no sitio apropriado no “carnet de liaison” (agenda), ndo se esquecer do material
necessario para os trabalhos de casa no cacifo.

Em casa : reler para cada aula a matéria vista na aula anterior, fazer conscienciosamente
os trabalhas de casa, apontar as dificuldades encontradas durante a preparacdo dos
deveres para pedir explicacbes ao professor, ...

No meu quarto: trabalhar num escritério arrumado, sem aparelhos perturbadores por
perto (telemédvel, tablet, ...), fazer regularmente breves pausas, ndo se esquecer de
beber e comer fruta durante as pausas, bem arejar o quarto, dormir o suficiente, ...

Estudar o vocabulario e as defini¢oes

Apds cada aula, escrever as palavras novas e as novas definicdes num caderno de
vocabuldrio e/ou em cartdes duma caixa de vocabulario.

Procurar as palavras desconhecidas num dicionario.

Reler para cada aula o vocabuldrio e memoriza-lo, escrevendo-o regularmente.
Observar nos exercicios o uso das palavras no seu contexto, e ndo esquecer de
memorizar igualmente as notagcdes matematicas.
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IMPORTANTE

Repetir, repetir, repetir regularmente... mesmo durante os fins-de-semana.

Exercicios a preparar em casa.

5)

Antes de escrever o exercicio, reler e estudar a matéria vista na aula para relembrar as

nogdes necessarias e as suas notagdes.

Tentar fazer o exercicio: as palavras “desconhecidas” se encontram geralmente na

matéria apontada do caderno, como também nos exemplos de aplicacao.

Sempre levar as “tentativas” dos exercicios para a escola, para o professor poder ver

como tentaste resolver o problema.

Utilizar o método “semaforo” na correcao dos exercicios durante a aula:

o Verde se o exercicio estiver certo.

o Cor de laranja se houver imperfeigdes nas notagdes, respetivamente se o exercicio
nao estiver totalmente certo.

o Vermelho se ndo conseguiste fazer o exercicio sem ajuda ou se ele estiver
completamente errado.

Depois de alguns dias, refazer o exercicio marcado em vermelho.

Como preparar-se para as provas

Pelo menos uma semana antes da prova, reler a matéria e estudar as definicdes e as
regras.

Marcar as nog¢bdes que causam dificuldades e pedir explicagdes suplementares ao
professor.

Reler os exercicios “verdes” para recordar de que tipo de exercicio se trata.

Refazer de maneira detalhada os exercicios “cor de laranja e vermelhos”.

O dia antes da prova, recitar a teoria e rever os exercicios que causaram mais
dificuldades.

Preparar a folhar para a prova para poupar tempo durante a prova.

Levar um reldgio para a prova para gerir melhor o tempo.

Para mais informagdes sobre uma ou outra questdao, nés recomendamos ao aluno de se
inscrever num dos proximos ateliés “Léiere Léieren”.
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Espagnol

Memorandum

Esta es una lista de los aspectos mas importantes tratados en los talleres ,,Aprender a
aprender”. Generalmente esos aspectos se pueden aplicar a todas las asignaturas ( aleman,
francés, matematicas, geografia, historia y ciencias naturales).

1)

2)

3)

Condiciones para una buena memoria

Querer aprender

Comprender la materia

Estructurar la materia que hay que aprender
No vacilar en pedir ayuda

Organizarse correctamente

En clase: estar atento, participar activamente, hacer preguntas, apuntarse los deberes
en el lugar apropiado en el ,carnet de liaison“, llevarse a casa el material necesario para
hacer los deberes

En casa: repetir la materia tratada en clase, hacer los deberes cuidadosamente,
apuntarse los problemas encontrados al hacer los deberes para comentarlos luego con
el profesor, ...

En mi cuarto: trabajar en un escritorio arreglado, sin aparatos perturbadores al lado
(movil, tablet, ...) , hacer pequeias pausas, beber algo y comer algo de fruta en esas
pausas, airear bien el cuarto, dormir bastante, ...

Enseignement secondaire et secondaire technique
Aprender el vocabulario y las definiciones

Después de cada leccion escribir las nuevas palabras y las nuevas definiciones en una
libreta de vocabulario y/o en las fichas de un fichero de vocabulario

Buscar el significado de las palabras desconocidas en un diccionario

Repetir el vocabulario para cada leccidén y aprenderlo de memoria escribiéndolo
regularmente

Mirar cdmo se utilizan las nuevas palabras en los ejercicios y escribirlas correctamente,
sobre todo en matematicas
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Léiere léieren

Importante : Repetir con regularidad, repetir y repetir, .... también los fines de semana
4) Los deberes

e Antes de escribir el ejercicio, volver a leer y aprender el curso para recordar las aspectos
necesarios y su notacion
e Intentar escribir el ejercicio: las palabras ,, desconocidas” se encuentran normalmente en
los apuntes de la ultima clase asi que unos ejemplos de su aplicacién
e Llevar siempre los ,intentos” a clase para que el profesor pueda ver cdmo has intentado
resolver el problema
e Utilizar el método ,semaforo” durante la correccién en clase:
o Verde, si el ejercicio es correcto
o Amarillo, si hay imperfecciones ortograficas o si el ejercicio tiene otros errores
o Rojo, si no has podido hacer el ejercicio tu solo o si es completamente falso
o Después de unos dias volver a hacer el ejercicio marcado en rojo

Enseignement secondaire et secondaire technique
5) Como prepararse para los exdmenes

e Porlo menos una semana antes del examen repasar el curso y aprender las definiciones
y las reglas

e Marcar los aspectos que parecen dificiles de entender y pedir explicaciones
suplementarias al profesor

e Repasar los ejercicios ,verdes” para recordar ese tipo de ejercicios

e Volver a escribir los ejercicios ,,amarillos y rojos”

o El dia antes del examen decir de memoria la teoria y repasar los ejercicios mas dificiles

e Tener ya preparada la hoja del examen para ganar tiempo

e Llevar un reloj de pulsera durante el examen para organizarse mejor el tiempo

Para tener mas informaciones sobre esos temas, recomendamos la inscripcion en los
proximos talleres ,Aprender a aprender”.
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[taliano

Pro-Memoria

"

Léire Léire” (“Impari ad imparare”). Questi consigli possono essere applicati in modo generale a
tutte le materie (in tedesco, in francese, in matematica, in geografia, in storia e nelle scienze
naturali)

1)

2)

3)

Condizioni per una buona memoria

Volere imparare

Capire la materia

Strutturare la materia da imparare
Non esitare a chiedere aiuto

Organizzarsi correttamente

In classe : esseri attenti, partecipare attivamente, fare delle domande, scriversi i compiti
da fare a casa nel posto corretto del diario, non dimenticare il materiale necessario per i
compiti nel scaffale

A casa : rileggere la materia per ogni lezione, fare accuratamente i compiti, annotare i
problemi incontrati durante la preparazione e parlarne al tuo insegnante, ...

Nella tua stanza : studiare su una scrivania ordinata, senza avere accanto oggetti che
disturbano (cellulari, tablet, ...), fare delle piccole pause regolari, pensare a bere ed a
mangiare frutta durante le pause, aerare la stanza, non dimenticare di dormire
abbastanza, ...

Imparare il vocabolario e le definizioni

Dopo ogni lezione, scrivere le nuove parole e le nuove definizioni sul quaderno dei
vocaboli o su una rubrica.

Cercare le parole sconosciute sul dizionario.

Rileggere per ogni lezioni i vocaboli e impararli a memoria scrivendoli regolarmente.
Verificare negli esercizi I'uso dei vocaboli nella pratica e non dimenticare di memorizzare
la loro notazione in matematica.
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IMPORTANTE
Ripetere regolarmente, ripetere, ripetere, ...anche durante il fine-settimana!

4) Esercizi da fare a casa
e Prima difare I'esercizio, rileggere ed imparare la lezione per ricordarsi i concetti e la loro
notazione
e Provare a fare I'esercizio : le parole sconosciute e gli esempi di applicazione si trovano
generalmente nel corso
e Portare sempre a scuola i tuoi tentativi affinché il professore possa vedere come hai
cercato di risolvere il problema.
e Utilizzare il metodo del “semaforo” durante la correzione in classe:
o “Verde”, sel'esercizio & corretto
o “Giallo”, se ci sono delle imperfezioni nelle notazioni o quando l'esercizio non &
totalmente corretto.
o “Rosso”, se non sei riuscito a fare I'esercizio senza aiuto o se e sbagliato
completamente.
e Dopo qualche giorno, rifare I'esercizio segnato in rosso

5) Come prepararsi per la prova scritta

e Rileggere la lezione, poi imparare le definizioni e le regole, almeno una settimana prima
dell’esame (prova).

e Segnarsi le nozioni che creano problemi e chiedere le spiegazioni al professore.

o Rileggere gli esercizi segnati in verde per ricordarsi il tipo del esercizio.

e Rifare in dettaglio gli esercizi “gialli” e “rossi”.

e |l giorno che precede I'esame, ripetere la teoria e rileggere gli esercizi piu difficili.

e Preparare il foglio della prova per non perdere tempo durante I'esame.

e Portare un orologio per gestire meglio il tempo durante I'esame.

Per avere ulteriori informazioni riguardo questi punti consigliamo di iscriversi al prossimo
Workshop “Léiere Léieren”.
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Nederlans

Geheugensteun

Dit is een geheugensteun voor de belangrijkste onderdelen, die in de training Léire Léieren
geleerd worden. In principe kan deze in alle vakken (Duits, Frans, wiskunde, aardrijkskunde,
geschiedenis en natuurkunde) toegepast worden.

1) Voorwaarden om goed te kunnen onthouden

Je moet ...

willen leren

de leerstof kunnen begrijpen
de leerstof kunnen structureren
om hulp durven vragen

2) Organisatie

In de klas: Let goed op, neem actief deel, stel vragen, schrijf het huiswerk op de juiste
pagina in de agenda, vergeet de boeken en schriften die nodig zijn om het huiswerk te
kunnen maken niet in je kluis, ...

Thuis: Herlees de leerstof voorafgaand aan iedere les, maak je huiswerk zorgvuldig,
bespreek vragen en problemen die je tijdens de voorbereiding ontdekt hebt met de
leerkracht, ...

Op je slaapkamer: Leer altijd aan een netjes opgeruimd bureau zonder afleidend
apparatuur (mobiel, tablet, ...), maak regelmatig pauzes, drink en eet fruit tijdens de
pauzes, lucht je kamer goed, vergeet niet om genoeg te slapen, ...

3) Leren van woordenschat en definities

Na elke les schrijf je nieuwe woorden en definities in een woordenschat schrift en/of op
kaartjes van een kaartenbak (handcomputer)

Onbekende woorden zoek je op in een woordenboek

Voor iedere les lees je de woordenschat opnieuw en leer je deze uit je hoofd door hem
regelmatig op te schrijven

Je kijkt in de opdracht het gebruik van de woorden in de praktijk na en vergeet niet te
onthouden, hoe de woorden geschreven worden, vooral in de wiskunde.
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BELANGRUIK

Herhaal de lesstof steeds opnieuw ... ook tijdens de weekenden.

4) Huiswerk
e Voordat je een opdracht maakt moet je de leerstof nog een keer lezen en leren om je de
begrippen en hun schrijfwijze te herinneren
e Probeer de opdrachten te maken: de “onbekende” woorden en een voorbeeld van hun
gebruik staan over het algemeen in je schrift of boek
e Breng je “poging” altijd mee naar school zodat de leerkracht kan zien wat jij geprobeerd
hebt
e Gebruik de methode “Verkehrsampel” als je de opdracht in de klas verbeterd:
o Groen, als de opdracht juist is
o Geel als er enkele fouten in staan
o Rood als het je helemaal niet gelukt is om de opdracht te maken of als hij
helemaal fout is
¢ Na enkele dagen maak je de rood gemarkeerde opdracht opnieuw

5) Voorbereiding op de toetsen

e Uiterlijk een week voor de toets herlees je de lesstof en leer je de definities en regels uit
je hoofd

e Markeer de informatie die je nog niet begrijpt en vraag je leraar of lerares om extra
uitleg

e Herlees de groen gemarkeerde opdrachten om de informatie te herinneren

e Leer de gele en rode opdrachten nauwkeuriger

e Eén dag voor de toets zeg je de uit je hoofd geleerde theorie nog een keer op en kijk je
de opdrachten die je het moeilijkst vindt nog een keer na

e Bereid het toets papier alvast voor om tijd te sparen tijdens het proefwerk

e Breng een horloge mee naar school om de tijd beter te kunnen plannen

Om meer informatie te krijgen over de hier besproken onderwerpen adviseren wij een
inschrijving in een van de volgende Léire Léieren trainingen.
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Croate

Podsjetnik

Ovo je popis vaznih uputa koje se primjenjuju u radionicama léiere Léieren. Upute vrijede u
svim nastavnim predmetima (Njemacki, Francuski, Matematika, Geografija, Povijest, kao i u
prirodnim znanostima).

1)

2)

3)

Uvjeti za dobro pamcenje:

Zeljeti nauciti

razumjeti gradivo

strukturirati (razvrstati) gradivo za ucenje
ne ustrucavati se pitati za pomoc.

Organizirati se pravilno

U ucionici: biti pazljiv, aktivno sudjelovati u radu, postavljati pitanja, zabiljeZiti zadac¢u na
odgovaraju¢em mjestu u notesu (carnet de liaison), ne zaboraviti potrebne materijale za
domace zadace u ormaricu.

Kod kuce: procitati gradivo za svaku lekciju, paZljivo uraditi domaéu zadacu, zabiljeZiti
probleme s kojima se susretnete prilikom pripreme kako biste razgovarali s profesorom

U mojoj sobi: raditi na urednome radnom stolu, bez uznemirujuéih uredaja (GSM,
tablete ...), napraviti redovite kratke stanke, razmisljati o picu i jesti vo¢e u pauzama,
prozraciti sobu, ne zaboraviti spavati dovoljno ...

Nauciti rijeci i definicije

Nakon svake lekcije zapisati nove rijeci i nove definicije u biljeznicu s pojmovima i / ili na
karticama iz kutije s pojmovima.

PotraZiti nepoznate rijeci u rjecniku.

Pregledati rijeci za svaku lekciju i nauciti ih napamet; redovito pisati rijeci.

Pogledati u vijezbama koristenje rijeci u praksi, takoder zapamtiti svoje biljeske (znakove)
posebno u matematici.
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VAZNO

Redovito ponavljati, ponavljati, ponavljati ... vikendom takoder.

4) Vjeibe kod kuce

5)

Prije pisanja vjezbe procitati i nauciti lekciju da biste zapamtili potrebne pojmove i

znakove.

Pokusati napisati vjezbu: Rije¢i "nepoznato", obi¢no se nalaze u lekciji, kao i primjeri

njihove primjene.

Uvijek ponijeti "testove" u skolu tako da profesor moze vidjeti kako ste pokusali rijesiti

problem.

U ispravljanju koristite se metodom "semafori":

o zeleno - ako je vjezba ispravna;

o zuto - ako postoje nedostaci u biljeSkama, odnosno ako vjezba nije u potpunosti
toc¢na;

o crveno ako uopdée niste uspjeli napraviti viezbu bez pomodi ili je potpuno pogresna;

Nakon nekoliko dana ponovite vjezbe oznacene crvenom bojom!

Kako se pripremiti za razredne testove

¢ Najmanje jedan tjedan prije testa procitati lekciju i nauditi definicije i pravila.

¢ Oznaciti pojmove koji uzrokuju probleme i zatraziti dodatna objasnjenja od profesora.

e Ponovno proditati "zelene" vjezbe i zapamtiti vrstu vjezbe.

¢ Detaljno ponovite vjezbe "Zuto" i "crveno".

¢ Dan prije testa ponoviti i utvrditi teoriju te pregledati vjezbe koje su prouzrokovale
najvise poteskoca.

e Pripremiti radni list za test da se dobije na vremenu.

¢ Donesite sat u ucionicu da bolje kontrolirate vrijeme.

Za vise informacija o bilo kojoj temi preporucujemo ukljucivanje u buduée radionice léiere
Léieren.
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poccuickmi

MamaTtka

3Ta NamATKa COAEPKUT BaXKHble COBETbI U PEKOMEHAAUNKM, KOTopble ByayT NnpeacTaBieHbl Ha
cemuHapax npoekTa "Yuutbca yuutb” (Léiere léieren) M npumeHUMbI KO BCEM npegMmeTam:
HemeLKOMy WM dpaHLy3CKOMY fA3blKaM, MaTeMaTuke, reorpadum, UCTOPUU U E€CTECTBEHHbIM
HayKam.

MpeAnocbiNKK ANA XopoLuen ycneBaemMocCTu:
e enaHue yuntbca
e [loHMMaHue yyebHOro matepuana
o CTpYKTYypMpOBaHME U3y4aeMOro maTepuana
e OTcyTCTBME CTECHEHMA U HOA3HM NPOCUTH O MOMOLLM

YMmeHue npaBuabHO ceba opraHM3oBaTtb

e Ha ypoke: 6biTb BHUMATENbHbIM; aKTUBHO PaboTaTb CaMOCTOATENbHO, B Nape, B rpynne,
B KOMaHAe M KONNEKTUBHO; 3aZaBaTb BOMPOCHI; 06palwaTbca C Npocbboit K yuutento
YTOUYHUTb MW elwé pa3 OObACHUTb HEMOHATHOE; 3anMCbiBaTb AOMAlUHee 33aJaHue Ha
NPaBUAbHOM MecTe B AHEBHWMKe (TeTpagu ANA AOMALIHWUX 33a4aHuWi), Heobxoaumbli
MaTepuan Ans 4OMALIHUX 3a4aHWUI He 3abblBaTb B LWIKOJIE

e [loma: NOBTOPATb MaTepuan A0 MOJHOTO €ro MOHUMMAHWA W 3aNOMUHAHUA; AenaTb
[lOMallHee 3ajaHue TWATeNbHO; 3anucbiBaTb BOMPOCbI WMAM NpPob6aembl, KoTopble
NOABAAIOTCA BO BPEMSA BbINOJIHEHUA AOMALUHEro 3a4aHuA, C UeNnblo MHGOpMUMpPOBaHUA
npenoaasarens;...

e B cBoeit KOMHaTe: pabouunii cTon coaepkaTb B NOPALKE; aKKYPATHO CNOXWUTb KHUIU
TETPaAW, PYYKM, KapaHAaWwW; He A0/KHO ObiTb MELAWMX YCTPOWUCTB TaKMUX, KakK
MOBUNbHBIN TenedoH, NAaHWeT uamM Tomy nogobHoe; perynsapHo aenatb Hebosbline
nepepbiBbl 417 OTAbIXa U TMMHACTUKKM TNa3; NMOMHUTb O TOM, YTO BO BPEMS nepepbiBa
HY}KHO A40CTaTOYHO NUTb U eCTb GPYKTbI

®  XOpOLLO NPOBETPUBATHL MOMELLEHUE; [OCTATOYHO CNATh;..

YuuTtb cnosa u onpepeneHus
Mocne KaXKA0ro ypoKa: 3anmcbiBaTb HOBbIE MOHATMSA/CI0Ba M HOBblE OMpeae/ieHns B CBOIO TeTPaAb-C/I0Bapb
“/MNun B CBOK KapTOTeKy
e HewusBecTHble MOHATMA UCKATb B C/I0Bape
e HoBble C/I0OBa ANA KaX[oro npeamera yYuTb Hau3yCTb, PEryispHOro MxX 3anucbliBaTh,
4TOObI NyYLLE 3aNOMHUTD.
e [lpoBepuTb NPaBUIBLHOCTb UCMONb30BAHUA HOBbIX MOHATUI, AeNan YNPaKHEHUA, B TO XKe
Bpema 0bpaTUTb BHUMaHMe Ha NpaBonucaHue, ocobeHHO B MaTeMaTuKe
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BAXHO
PerynapHo noBTopATb, NOBTOPATb, MOBTOPATb... B BbIXOAHbIE AHWN TOXEe NOBTOPATH!

Kak npaBunbHo paboTaTb Hag AOMALIHUM 3a4aHMEM

e [lepes HaNWCaAHUEM YMNpPaXKHEHUA NOBTOPUTb Y4ebHbIM MaTepuan, 4Tobbl BCMOMHUTb
KNHOYEeBble MOMEHTDI
e [pexae 4em MPUCTYNUTb K BbINOJIHEHUIO AOMALIHEro 3afaHuna, obpaTuTb BHUMAHWE,
YTO HOBbIE MOHATUA U NPUMEPDI UX yNnoTpebaeHnA HaxoaAaATcA B yduebHOM maTepuane
e Bceraa noKasbiBaTb BbINOJJIHEHHYO AOMALLHIOW paboTy cBoemy npenoaasaTento, 4Tobbl
OH MOT BMZAETb, KaK Tbl peLuunn 3Ty 3aga4y/ynpaxHeHune
e [IpumeHAl Ha YpOKe, BO Bpems paboTbl Hag ownbKamm, metog, «ceeTodop»:
6) 3eneHblit, eCAn Tbl NPABUIbHO PELLUA YNPaXKHEHNE
7) entbih, €cnv Tbl HanNMcan HECKONIbKO OWWOOK WKW pelnn yrnpaxKHeHWe He
COBCEM NPaBUIbHO
8) KpacHbli, ecnm Tbl HE CMOT PELNTb YparKHeHMe 6e3 NOCTOPOHHEN MOMOLLU UK
€C/I1 yNpa*kKHeHWe peLleHo COBCEM He NPaBUIbHO
e Hanuwwu Yyepes HECKONBbKO AHEN ynpaXKHEHUA, OTMEYEHHbIE KPACHbIM LBETOM, eLLé pas.

KaK A roToBAIOCb K KOHTPO/bHbIM paboTam

e MuHMMYM 33 OA4HY HeAento A0 KOHTPO/bHOM paboTbl HauYMHATb NMOBTOPATb Y4Y4EOHbIN
mMmaTepuasn, ocoboe BHUMaHUE yAeNnTb NpaBuIam U onpeaeneHUam.

e OTMeTUTb MecTa, KoTopble Tebe HEenoHATHbl, M MNONPOCUTb Yy CBOEro y4yutens
[OMNONHUTENIbHBIX 0O bACHEHWIA.

e [lpouynTaThb eLLe pas ynparkHEHMA, OTMEYEHHbIE «3e/1eHbIMY.

e Hanwucatb elle pa3 ynpaxKHEHUA, OTMEYEHHbIE «KENTbIM» N KKPACHbIM».

e 3a AeHb A0 KOHPOAbHOM paboTbl MOBTOPUTbL TEOPUID M MNPOCMOTPETb euwe pas
ynpa*KHeHMA, KOTopble BbI3BaIN HaMbO/bLLME 3aTPYAHEHNA B UX PELLEHUMN.

e [loAroToBUTb 3K3amMeHaUMOHHbIA AncT (ein Prifungsblatt) 3apaHee, 4To6bI He TepATb
BPEMEHW BO BPEMSI KOHTPO/IbHOM PaboThbl.

e B3aTtb c cobom yacbl, 4TOObl Tbl MOr CNeAUTb 33 BPEMEHEM BO BPEMS KOHTPOJIbHOM
paboTbl.

Ona nonyyeHua gononHutenbHoi, 6onee yrnybneHHoi uHpopmaumm No oTaeNnbHbIM TeEMaM
Mbl HaCTOATE/IbHO pPeKoMeHZyem NoCeTUTb OAMH U3 CEMMUHAPOB ,YuuTbca yuuTtb” (Léire
léieren)
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Version farsi (Iran /Afghanistan)

Cud) Al

G Y sara ()l 00 7 shae ()l o8 IS 5048 age S )l Blanly (ol
Gl (b asle 570U Ll e lusaly ) (g sl B (W) s aid ) ala

o adidla oG RN ) Dyl pd - 1

G K G s -

g 550 S

LF“"“J‘J J\}Ad)&ﬁiu

R KL i R S P Y
Gl a3 - 2
sla 0015258 Gl Bdie s pm Jlgw ¢ 23S OS e Ib Al da g 1S 0 -

A (hsel 8 1) @l Bhe ) a Y Al S Culilaaly 4aliS ) il

Y RPAEN R W MG LR T SN R LN P L RN BV A DY Bk PN
A% e oo liadee b canlia o8 5o 5 K Cadlanly a4 SIS

Jlise Jie (S sl 98 Dl jagad 050 S IS 0ad G e IS Se Sy 1 GU o -
¢l il gl 03 ca)sAeme 5 Sadsh ¢S ol S Cal il alaie sy

........



LYCEE du NORD
Enseignement secondaire et secondaire technique

L&leren Léieren 2.0

W cyad g W cdd g 8- 3

oo/ s Cal A tiS GG o | aaa sla iy et 5 s Gl (i S G -
P s B il dma SO j0 QIS

S Jaia ) Ll e il (a6 b g il s o slsn 1) ped a —

\J@‘uﬁod@\@ﬁaﬁd@uﬂy\)&jéﬁ D&J\J LQCRJJJ.\JLS\AU:\‘)AAJJ -
Clualy) jd o354 S Lia

pée

AA 3 @l pad Gala alad) gl 2 - 4

s a Y Gle Dl U dpegly 52 g o Jlsd |y (a0 ¢ dmnshy | e 4S8 18 -

Q g

LAJLJJQM} u»JJJJYJAM"ﬁSMU"L’"_\LAS) : .A:p.»}.u\)u.\‘).d .J:}.tsu.’_m -
REETVY.Y

i alee 4S 3 )l S 4 252 L a0 S W aAlliss da (o) a8 e (il oS ol ddinen -
_.A.J\a.ﬁ)s‘s’.m‘\_'ijie.

DS ealdinl S dle ) 038 a6l 38y -
Gl Gy cpad Rl pw O

&L\u&j&u)d&l&)ﬁ@&ﬂ)ﬁ\cd‘)‘} 0]



LYCEE du NORD
Enseignement secondaire et secondaire technique

L&leren Léieren 2.0

Cansl oL DS 1y 5 2285 K€ (92 G el () aladl 4 Bise SalS L K1 (w8 O

S IS ead paddie e B )3 LAS (o (poad s Dl g -

_ﬁ.’\SoJLJ Sililadial Lgbgbd\g&ﬁ\,f.% -5

S gy 1) Ol s W i pad g ail ha e Yl W L d pladal ) 8 Aids SO Jilas -
A O alee )y WIS ol G gy Ladi 6] 0 4S b g paga -

s o lsn " et iy a5 0 S sl -

CaS Ol Sk 3l e A s, " Gla -

i e il JShe yide a8 i ey 2iS e (558 ¢ gladal O 8 ) -
¢S ool | Claial )y ey 53 (2 A a6l 0 -

sk A L gl ) e Zelu So gl (RS el Gl n -

D s pl La £ pdsa R 3 9a d il cledh) s (5)
piSaa (M |y ol ol B S



