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La Plagne 2026 – Stage de ski 

13 - 19 décembre 2026 

 

 

Transport 

Départ:  

Dimanche, le 13 décembre 2026 à 6h00 devant le Lycée du Nord (Rdv. à 05h45) 

Retour: 

Samedi, le 19 décembre 2026 prévu entre 17h00 et 18h00 devant le Lycée du Nord 

 

Prix 

Le prix de 660€ comprend le transport en bus, la pension complète (petit déjeuner, repas à midi, snack vers 

16h30, dîner), le matériel (casque, ski et chaussures de ski), le cours et le forfait de ski. 

 

Conditions de participation 

• Être en bonne santé 

• Faire preuve d’une conduite et d’une application irréprochables 

• Ne pas être dispensé du cours d’éducation physique 

 

Inscriptions 

• Remplir et signer l‘autorisation parentale et la fiche d’informations concernant l’élève et les remettre 

au bureau des professeurs d’éducation physique (hall sportif). 

• Si votre inscription est retenue, vous serez informés en temps utile par Teams/Schoolfox (informations 

concernant les données bancaires). Vous payez seulement à ce moment! 

• Si votre inscription est retenue, une autorisation communale est à remettre au bureau des professeurs 

d’éducation physique (hall sportif). 

 

Renseignements 

Auprès des professeurs d’éducation physique ou Raphael Tonon (raphael.tonon@education.lu/621 40 22 40). 

 

mailto:raphael.tonon@education.lu
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Adresse UCPA 

UCPA „Le France“ 

Plagne Centre 

F-73210  

La Plagne Tarentaise 

 

Informations pour les élèves 

Journée-type: 

Matin: petit déjeuner + 2,5 heures de ski (cours de ski avec le moniteur de ski) 

Midi: repas à l’UCPA 

Après-midi: 2,5 heures de ski (cours de ski avec le moniteur de ski) + snack après le ski 

Soir: dîner et programme du soir organisé par les accompagnateurs 

22h00: repos nocturne 

Note:  

• pas de cours de ski le mercredi matin 
• jeudi soir: soirée libre, où les élèves ont la possibilité de dîner en dehors de l’UCPA (jamais seuls, 

toujours en petits groupes) 

À apporter: 

Séjour 

 Carte d’identité valide 

 Carte de Securité Sociale 

 Médicaments en cas de besoin 

 Evtl. Argent de Poche 

 Brosse à dents, dentifrice, savon, shampoing, serviette de bain, essuie-mains, sèche-cheveux 

 Chaussures d’hiver + chaussures/pantoufles pour mettre dans l’UCPA 

 Pantalons, sous-vêtements, t-shirts, pullovers, vestes, pijama, etc. pour 6 jours 

 Veste d‘hiver 

Ski 

 Pantalon et veste de ski ou combinaison de ski 

 Lunettes de ski et lunettes de soleil 

 Gants de ski (evtl. deux paires) 

 Sous-vêtements de ski (chaussettes, pantalon, shirt) (evtl. deux paires) 

 Pullover ou veste pour mettre sur les sous-vêtements de ski 

 Crême solaire et crème pour les lèvres (type „labello“) 
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Autorisation parentale 

Je soussigné(e)___________________________________________mère/père/tutrice/tuteur  

de l’élève _______________________________________________ de la classe__________ 

 

• déclare avoir pris connaissance du programme et des conditions concernant le stage de ski à La 

Plagne du 13 au 19 décembre 2026 et autorise mon enfant à y participer. 

• m’engage à signaler aux professeurs-accompagnateurs les problèmes de santé éventuels de 

mon enfant. 

• autorise les professeurs accompagnateurs à faire donner à ma fille / mon fils tous les soins 

médicaux et chirurgicaux qui pourraient être nécessaires en cas d’accident, d’intervention 

chirurgicale urgente ou de toute affectation grave, après consultation d’un médecin (et des 

parents). 

• m’engage à subvenir aux dommages éventuels causés par mon enfant lors de ce voyage. 

• prends connaissance du fait que les accompagnateurs déclinent toute responsabilité en relation 

avec des accidents, événements et maladies dépassant le cadre de leurs compétences et de leur 

contrôle. Il est entendu que les accompagnateurs mettent en œuvre toutes les actions 

communément admises dans le contexte du voyage pour garantir la sécurité et la santé des 

élèves. 

• prends connaissance du fait que mon enfant sera immédiatement rapatrié à mes frais en cas de 

manquement grave à la discipline (abus d’alcool, etc.). Dans ce cas, les parents s’engagent à 

venir récupérer leur enfant à La Plagne dans les délais les plus brefs. 

 

______________________, le _________________________2026 

________________________ (Signature mère/père/tureur/tutrice) 

 

CONTRAT DE L’ÉLÈVE 

           Je soussigné(e) _________________________, élève de la classe __________, m’engage à 

o me comporter de façon correcte durant tout le voyage 

o à respecter sans exception les instructions des professeurs accompagnateurs. 

o ne pas faire de tapage nocturne 

o m’abstenir de toute consommation d’alcool et de stupéfiants. 

Signature de l’élève :_________________________ 
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Informations nécessaires 

Nom et prénom de l’élève  

Adresse postale  

Tel. de l’élève  

Caisse de maladie  

No. de sécurité sociale 

(matricule) 

 

Evtl. Assurance 

complémentaire 

(ex.: CMCM, DKV) 

Nom de l’assurance : 

N° Matricule/police assurance : 

Evtl. N° Air rescue : 

Allergies, maladies  

Médicaments (+posologie)  

Contraintes alimentaires  

Tel. en cas d’urgence 

(+ noms) 

 

o __________________________________ 

o __________________________________ 

o __________________________________ 

Niveau en ski  

Explications (niveau en ski)  

DÉBUTANT Vous découvrez cette activité pour la première fois ou/et votre expérience est trop 

faible ou remonte à trop longtemps pour glisser seul. 

INITIÉ OU DÉJÀ FAIT Vous descendez les pistes vertes ou bleues (faciles) en confiance. Vous commencez à 

maîtriser votre vitesse en variant vos trajectoires. 

MAÎTRISE Vous maîtrisez votre vitesse et vos trajectoires sur les pistes rouges lorsque celles-ci sont 

bien préparées. Lorsque la piste est bosselée, en neige dure ou en neige poudreuse, 

vous êtes moins à l’aise. 

CONFIRMÉ Vous évoluez avec aisance (petits virages, grandes courbes, etc.) sur toutes les pistes en 

pilotant vos skis, mais vous êtes moins à l’aise lorsque le terrain est plus accidenté 

(bosses, glaces, poudreuse,. …) 

EXPERT Votre expérience vous permet de bien lire le terrain et d’adapter votre technique à 

toutes les situations : pistes raides, bosses, changement de neige, hors-piste. Vous 

enchaînez godilles et grandes courbes quel que soit le terrain. 

 


